EXPERIENCIES DELS NAVEGANTS
QUE FAN LA VOLTA AL MON

Coneix com s’enfronten al'ocea a bord d’un veler
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INTRODUCCIO )| g

La Fundacié Barcelona Capital Nautica som I'entitat publico-privada que impulsa iniciatives nautiques
per conscienciar la poblacié de la cura de I'ecosistema mari a través de I'esport i la sostenibilitat.
Nascuda el 2005 sota el nom de Fundacio per la Navegacié Oceanica de Barcelona (FNOB) amb
I'objectiu de convertir Barcelona i Catalunya en capitals nautiques del mén i referents internacionals a
través de la promocio de la nautica, I'esport, la sostenibilitat, la formacio, 'economia blavai la cultura
del mar perqueé aquest estigui obert a tothom.

Les regates de volta al mén en vaixells de vela fan un recorregut de 25.000 milles per diferents mars i
oceans del planeta, sense assisténcia. La vela oceanica constitueix una bona eina per transmetre
coneixements i valors vinculats al mar. Amb aquesta idea, desde la FBCN s’han desenvolupat un seguit
d’activitats que permeten tractar el mar des d’ambits molt diferents i s’han dissenyat projectes
educatius de seguiment de regates en temps real.

La xerrada de la volta al mén a vela esta lligada a les propostes educatives de la FBCN i neix amb la
ferma idea de facilitar I'aprenentatge de I'entorn del mar i la promocié de I'esport de la vela.
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QUE PROPOSEM?

Un técnic o navegant oceanic us explicara les
vivencies dels regatistes durant una volta al mén
a vela, repassant els aspectes i valors més
interessants de I'aventura. S6n moltes les
experiéncies i anecdotes que es viuen.

Coneixer com és la vida a bord d'un veler de
competicio al llarg dels tres mesos
aproximadament que dura l‘aventura: com
mengen, com dormen, com superen les
adversitats, etc.. son alguns dels aspectes que es
transmeten. Aquesta activitat permet a I'alumnat
coneixer les vivencies dels i les esportistes
oceanics, els seus coneixements i les seves
emocions durant la regata.

MARITIMITZAT
FES ENTRAR EL MAR A LAULA

133 e
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Com és navegar per les aiglies de I'ocea a racons
inhospits del planeta? Com és trobar-se lluny de
terra i sense veure cap linia costanera? Com es viu a
bord del vaixell durant més de tres mesos? Comii
qué es menja? Com és el dia a dia? Quines sén les
sensacions en donar la volta al mén?

A més, els alumnes podran emprovar-se els diferents
equipaments tecnics dels regatistes, tastar el
peculiar menjar que porten a bord i coneixer de prop
el sistema de rescati salvament en cas
d’'emergencia.

La xerrada podra ser orientada a parlar de temes o
valors explicits que s’hagin treballat a I'aulai/o
formin part del curriculum escolar.

Durada recomanada: 1h 30'
Etapa educativa: cicle superior de primaria i ESO
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OBIECTIUS

« Donaraconeixer la vela oceanicaiel que
suposa per a un regatista participar en una
volta al mén a vela.

» Treballar els valors que la vela oceanica
transmet, compartint experiencies de
primera ma.

» Escoltar, comprendre, actuar de forma
participativa, oberta i respectuosa durant

la xerrada.

» Facilitar I'aprenentatge a través d'un
esdeveniment esportiu.

« Fomentar actituds respectuoses amb el
medi on es desenvolupa: el mar.

« Promoure I'esport de la vela.

COM ES TREBALLA?

« L’activitat esta pensada per treballar-se en 2

fases:
- Un treball previ a I'aula que servira per
posar en context I'alumnat.
- Visita a la seu de la FBCN o al vostre
centre educatiu.

« Pertal que la xerrada sigui més profitosa, us

suggerim que abans d’aquesta, dediqueu
una hora per investigar amb el vostre
alumnat quin deu ser el recorregut de la
travessa i quins coneixements i formacio
creieu que han de tenir els navegants que
s’hi aventuren.

Creiem que és molt convenient que
I'alumnat tingui una idea prévia de com és
I'aventura que viuen els regatistes, aixi les
preguntes que facin seran més interessants
perauns i per als altres.
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CONTINGUTS

Durant les xerrades es tractaran conceptes i valors relacionats amb la vela oceanica i que es poden
treballar de forma globalitzada a I'aula.

TEMES

REGATA

VALORS

vivéencies, il-lusio, passio,
esforg

CONCEPTES

esport de vela oceanica

VAINELL

compartir, rigor

caracteristiques del vaixell,
evolucid tecnoldgica

PRE-REGATA/SORTIDA

responsabilitat, esforg,
voluntat, sacrifici, emocions

equip de terra, treball previ a la
sortida

RUTA

repte

oceans, ruta dels 3 caps (Bona
Esperancga, Leewin, Hornos),
Equador, hemisferis nord i sud

ORGANITZACIO A BORD

treball en equip, pactar,
acceptacio, cedir

conviure amb altres persones
en circumstancies extremes,
compartir 'espai, bona
planificacid, importancia del
pes

VIDA A BORD

solidaritat, tenir cura d’un
mateix i dels companys, salut
mental

alimentacio (liofilitzats),
higiene, descans, aigua
potabilitzada, capes de roba

ENERGIES RENOVABLES

valor ecolodgic i sostenible,
energies netes

alternadors, hidrogeneradors,
aerogeneradors, plaques solars

TAULA DE CARTES

aprenentatge, curiositat, gust
pel coneixement

noves tecnologies i
comunicacions, equips,
tasques

METEOROLOGIA

prudéncia, superacio,
planificacio

canvi climatic, desglag,
descripcié dels diferents mars

REPARACIONS

autosuficiéncia, paciéncia,
voluntat

coneixement, bona preparacidé
previa, ser resolutiu

sostenibilitat, respecte,

animals a l'ocea, brossai

MEDI AMBIENT S plastic, OFNIs, energies
consciéncia
renovables
sensacions, afectivitat, amistat,| queé fan quan tornen a la vida
ARRIBADA culminacié d'un somni, quotidiana, qué han aprés,

assoliment d'un repte

nous projectes, satisfaccié




RECURSOS PERA L'AULA I e

En aquest document, us presentem un seguit de
recursos que permetran treballar el seglent:

Qué és una regata de volta al mén?
Quin recorregut té la regata?

Com son els vaixells?

Coneguem els regatistes

A cada apartat, us proposem treballar els temes
accedint als diferents enllagos que adjuntem en cada
apartat.

Després de dedicar un temps a coneixer millor la
regata i els seus protagonistes (Didac Costa, Anna
Corbella, Aleix Gelabert, Gerard Marin, Albert
Bargués, Guillermo Altadill,...), us animem a qué
prepareu unes quantes preguntes per fer el dia de la
xerrada.

Per exemple, com dormen els i les regatistes dins el
vaixell, qué mengen, com es renten, quins sentiments
tenen durant la regata, si s’ha de tenir molta forca per
aixecar les veles, si hi ha moltes tensions a bord, si
veuen molts icebergs, si poden fer servir el motor, si
porten prou aigua per a tots els dies, si no pateixen
d’estar sols navegant per zones remores de I'indic o el
Pacific, etc.
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RECURSOS PER A L'AULA I e

QUIN RECORREGUT TE LA REGATA?

El recorregut d’una volta al mén avela acostuma |4 longitud aproximada d’aquest recorregut és
a seguir la ruta anomenada “dels tres caps™: cap  de 25.000 milles nautiques (46.300 km.) per la
de Bona Esperanga (Sudafrica), cap de Leewin ruta més curta sobre la superficie de la terra i,

(Australia) i cap d’Hornos (Ameérica del Sud), aproximadament, es triga 3 mesos en
encerclant el continent de I'’Antartida. La travessa  completar-la.

respecta una zona de seguretat, que serveix per
evitar els icebergs, molt perillosos per a la
navegacio.

Informacié addicional

Podeu consultar els materials didactics sobre mars i oceans a I'apartat Planeta
Mar de I'Espai Explora de la FBCN



http://www.barcelonaworldrace.org/var/ezdemo_site/storage/images/todo-sobre-la-regata/el-recorrido/mapa/30358-5-esl-ES/mapa.gif
http://www.barcelonaworldrace.org/ca/tot-sobre-la-regata/el-recorregut
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/Planeta-Mar-d6429c5f63a54865ba29428dc11365d1
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/Planeta-Mar-d6429c5f63a54865ba29428dc11365d1
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RECURSOS PER A L'AULA BB Barcelona

COM SON ELS VAINELLS?

Els velers dissenyats per fer la volta al mén han de complir una série de requisits que
garanteixin que son segurs, com ara compartiments estancs i escotilles de
sortidad’emergencia. A més, han de passar una série de proves que n’assegurin I'estabilitati la
capacitat de tornar-se a posar dempeus en cas de bolcada.

En aquests velers es pot navegar en solitari, a dos o amb tripulacié. Tenen bucs de formes
planes per planar sobre les onades, condicié amb qué poden arribar a agafar velocitats punta
de més de 25 nusos.

Els vaixells IMOCA 60 sén un tipus de veler ideal per aquesta mena de travesses: tenen una

eslora maxima de 60 peus (18,29 metres), un calat maxim de 4,5 metres i un pal que no excedix
els 28 metres sobre el nivell de I'aigua.

Informacioé addicional

Podeu consultar els materials didactics sobre Navegacio a I'Espai Explora de la
FBCN

I parcelona
world race



http://www.fnob.org/ca/content/download/9675/191240/version/2/file/1_na_cat_ESO2018.pdf
https://www.flickr.com/photos/fnob/albums/72157632070021433
http://www.barcelonaworldrace.org/ca/educacio/programa-educatiu/explora/navegacio/l-imoca-60/l-imoca-60-a-fons/les-parts-del-vaixell
https://youtu.be/E3on5CYbZP4
http://www.fnob.org/ca/content/download/9636/191235/version/2/file/1_na_cat_EP2018.pdf
http://www.barcelonaworldrace.org/ca/educacio/programa-educatiu/explora/navegacio/l-imoca-60
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/Navegaci-2f4d7b45a7aa4e3a8ea15f00c26177bb
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/Navegaci-2f4d7b45a7aa4e3a8ea15f00c26177bb

RECURSOS PER A L'AULA Capital Nautica

CONEGUEN ELS I LES REGATISTES

Estar a punt per a aquesta regata requereix una
minuciosa preparacioé en molts aspectes, com
estar en bona forma fisica, tenir el vaixell ben
equipat en quant a provisions i materials per fer
reparacions inesperades, etc.

L’experiéncia, la preparacid i la previsio dels
possibles contratemps que es puguin tenir,
seran clau per realitzar aquest viatge amb exit.

Us proposem que busqueu informacioé sobre els
regatistes com, per exemple, quines
preparacions fan abans d’embarcar-se, qué fan
quan s’acaba la regata, qué han d’estudiar, etc.

Informacioé addicional

Podeu consultar els materials didactics sobre diferents aspectes de
la vida a bord i els navegants oceanics a l'apartat Esser Huma de
I'Espai Explora de la FBCN

Per a més informacio:

educacio@barcelonacapitalnautica.org

www.barcelonacapitalnautica.org/formacio/educacio/


http://www.fnob.org/ca/content/download/9676/191245/version/2/file/1_eh_cat_ESO.pdf
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/sser-hum-53f344dca7394dfe822a6af040b30aa9
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/sser-hum-53f344dca7394dfe822a6af040b30aa9
https://www.notion.so/fbcn-espai-explora/sser-hum-53f344dca7394dfe822a6af040b30aa9

